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Zara’s Life. Het leven van een ADD-meisje
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Zara’s Life, het leven van een ADD-meisje gaat over mijn leven met ADHD burn-out en depressie. Ik ben hoogopgeleid, inmiddels van middelbare leeftijd en ik leef samen met mijn drie kinderen. Toen ik volledig vastliep in mijn huwelijk, gezondheid en werk, heb ik me laten testen. lk kreeg dezelfde diagnose als één van mijn kinderen: ADD, Attention Deficit Disorder, ofwel aandachtstekortstoornis.

Sindsdien schrijf ik over ADD, hoe ik het beleef en wat ik doe om mijn leven en dat van mijn kinderen zo comfortabel mogelijk te maken in de voor mij overwegend hectische veeleisende maatschappij*.

[image: ]

Mijn persoonlijke verhaal

Mijn verhaal begint in het voorjaar van 2018. Ik heb nét ontslag genomen op mijn werk, zodat ik eindelijk kan herstellen. Van mijn slaapstoornis, depressie en burn-out. Ben je benieuwd hoe dit afloopt? Lees dan mijn blogs over mijn leven met ADHD burn-out en depressie bij: Mijn persoonlijke verhaal                

[image: ]

Wetenschappelijk onderzoek

Ik heb veel geleerd over AD(H)D en burn-out via onderzoeksartikelen. Daarom blog ik erover. In de hoop dat het je helpt zoals het mij hielp. Wist je dat ADHD-ers actievere darmbacteriën hebben? En dat slaap helpt bij AD(H)D? Zo blijkt uit actueel onderzoek. En burn-out kun je zien met een hersenscan. Meer weten? Kijk dan maar snel bij mijn blogs onder: Wetenschappelijk onderzoek 

[image: ]

Mijn analyses en theorieën

Ik mijmer over dingen die ik lees over AD(H)D en burn-out en kom met mijn eigen analyses en theorieën. Hebben mensen met AD(H)D medicijnen nodig? Is een burn-out psychisch of fysiek? Bestaat ADD eigenlijk wel? Deze en meer vraagstukken hou ik tegen het voetlicht. Nieuwsgierig naar mijn bevindingen? Lees dan snel verder in mijn blogs onder: Mijn analyses en theorieën      

* Alles wat ik beschrijf is gebaseerd op mijn leven, maar alle namen zijn omwille van privacy gefingeerd.
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    Hoi Zara ik ben ook enkele maanden geleden gediagnostiseerd met Add, ik ben dan wel een man maar herken veel in je verhalen. Erg boeiend en leerzaam, complimenten! Met vriendelijke groet, Marc
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    Hoi Marc, bedankt voor je complimenten. Ik wens je veel sterkte.
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    Hallo Zara, onze dochter heeft ook onlangs de diagnose ADD gekregen. We moeten er nog een weg in vinden, daarom vond ik het interessant meteen daarna via Healthwatch hier jou pagina over in te kunnen zien. Ik ga hem ook met haar doornemen. ID zo herkenbaar. Met dank.
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    Beste Ceetje, wat fijn dat het herkenbaar is. Ik hoop dat je dochter er wat aan heeft. Als jullie vragen hebben, schroom niet ze te stellen. Ik vind het interessant om dingen uit te zoeken over ADD en het helpt mij ook weer. Succes.
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    Hè Zara ,Super leuk om je blogs etc te lezen veel herkenning .

Mijn bevindingen van gelabelde mensen is dat wij de makers zijn .

Heb persoonlijk ervaren dat als wij (ik iedergeval ) in onze kracht komen en de LAW of atraction toepassen …deze enorm is 😍🤔En nu er dan eindelijk toch wetenschappelijke bewijzen zij. Dat wij met onze energie en emoties de wereld om ons heen creëren ……

Keep up the good work …👍💪🏻

En over je laatste blog kefir over de gut …Mbraining cool stuf 👍

Smile ,

Monique
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    Dat zijn krachtige woorden Monique. Zo versterken we elkaar!
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    Dag Zara,

Wat een prachtige en waardevolle site. Ik zelf heb last van een bipolaire stoornis en heb daarover ook een zelfde site gemaakt als de jouwe. Succes met je balans en herstel,

Groet,

Marijn
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    Dank je wel Marijn voor je mooie woorden. Jij ook veel succes met jouw zoektocht. Psychische klachten worden helaas lang niet altijd serieus genomen door de omgeving is mijn spijtige ervaring.
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    Mooie en waardevolle site, met veel bruikbare info. Succes met je verdere herstel!
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      Laat dit veld leegMeld je aan voor nieuwe inzichten, ervaringen en wetenschappelijk onderzoek over AD(H)D, burn-out en depressie.

Voornaam

E-mailadres *



Privacybeleid * Ik ga akkoord met het privacybeleid


Mijn privacybeleid is hier te lezen. Je kunt je altijd op elk gewenst moment weer uitschrijven.


      
        Je bent met succes aangemeld voor de nieuwsbrief!
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      Laat dit veld leegVraag het gratis e-book 'Doe eens AD(H)D' aan met wijsheden en tips - de meeste met een knipoog 😉 - en ontvang nieuwe inzichten, ervaringen en wetenschappelijk onderzoek over AD(H)D, burn-out en depressie.
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Privacybeleid * Ik ga akkoord met het privacybeleid


Mijn privacybeleid is hier te lezen. Je kunt je altijd op elk gewenst moment weer uitschrijven.


      
        Je bent met succes aangemeld voor de nieuwsbrief!
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